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Стандарт описания МР-исследования молочных желез 

 
1.  Молочные железы. 

2. Аксилярная область (региональные лимфоузлы). 

3. Видимые отделы грудной клетки (ребра, межреберные промежутки, грудина, легкие). 

 

Структура шаблона описания МР-исследования молочных 

желез по требованиям BI-RADS 
 

1) Показание к исследованию. 

2) Методика МРТ-сканирования. 

3) Состав МЖ (4 категории по количеству железисто-фиброзной ткани, фоновое контрастное 

усиление (далее – КУ) паренхимы, импланты)*. 

4) Характеристика важных находок с использованием терминологии BI-RADS**.  

5) Сравнении с предыдущими исследованиями (МРТ, УЗИ, МГ) с указанием даты их 

проведения. 

6) Заключение с указанием категории оценки***. 

7) Рекомендации. 

 

Описание патологии при наличии/подозрение на образование: 

 
1. Правильное расположение маммограмм на мониторе. 

2. Правильное описание локализации выявленного очага, вне зависимости от его природы*. 

3. Правильная оценка контрастирования (динамика/субтракция)**. 

4. Оценка аксилярной области. 

5. Оценка прилежащих структур. 

6. При наличии имплантов, проводится оценка их структуры, целостности, а также прилежащие 

ткани. 

 

* По структуре, выделяют 4 типа молочных желёз (по Wolfe): 

Тип 1: The breast is almost entirely fat. (Less than 25% fibroglandular) - Молочные железы с 

преимущественным жировым компонентом, наличие фиброгландулярной ткани менее 25% площади 

маммограмм. 

Тип 2: There are scattered fibroglandular (approximately 25% to 50% fibroglandular). - Есть очаги 

фиброгландулярной ткани, занимающие от 25 до 50 % площади на маммограммах. 

Тип 3: The breast tissue is heterogeneously dense which could obscure detection of small masses (approximately 

51% to 75% fibroglandular). - Молочные железы с гетерогенными плотностями (фибро-гландулярные 

ткани), занимающие от 51 до 75 % площади маммограммы. 

Тип 4: The breast tissue is extremely dense. This may lower the sensitivity of mammography (greater than 75% 

fibroglandular). - Очень плотные молочные железы, процент фибро-гландулярных тканей более 75% 

площади маммограм. 

Тип 5: наличие протезов молочных желёз. 

N.B. Тип 3 и Тип 4 подразумевает под собой, что интерпретация таких маммограм затруднена, и при 

чтении могут быть пропущены некоторые образования. 
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